
 

 
 
 
-Alle società sportive Fesik        03Febbraio2011 
-Ai Presidenti/commissari comitati regionali Fesik          Circolare n°01/2011- C/V 
-A tutti i tesserati settore difesa personale Fesik 

“ 3° Stage Nazionale 2011” 

Cari Amici, con il nuovo anno 2011, il nostro settore si è trasformato in settore “krav 
maga” e non più genericamente “settore difesa personale”. Di conseguenza anche lo 
stemma nazionale ha subito una modifica (porterà la dicitura Krav Maga, invece di 
difesa personale), il logo è rimasto invariato (vedi logo inserito sulla circolare). 
Si ricorda che lo stage nazionale è obbligatorio per tutti i tecnici federali che sono anche 
responsabili di una società affiliata alla FESIK, pertanto la mancata partecipazione allo 
stage “congelerà” la qualifica fino al prossimo stage nazionale (Summer Camp). Cio’ 
comporterà che non saranno accettati esami e passaggi di grado degli allievi degli 
istruttori o Master che non hanno partecipato all’aggiornamento nazionale. Lo Stage 
Tecnico Nazionale, si terrà in data 25-26-27 Marzo 2011, avrà luogo presso il prestigioso 
Waldorf Palace Hotel ****, via Gran Bretagna, 10, Cattolica, 0541-951210, fax 950628 . 

Programma: 
 venerdì 25 dalle 18.30-alle 20.00 Pratica  
 sabato 26 dalle 8.00 alle 9.30 registrazione e controllo iscrizioni 

dalle 9.30 alle 12.30 – Pratica 
dalle 15.00 alle 17.00-  Teoria (riservato solo ai tecnici federali) 
dalle 17.15 alle 19.30 – Pratica  

 domenica 27 dalle 9.00 alle 10.00 – Teoria  
dalle 10.00 alle 11.30 -Pratica 
dalle 12 alle 13.30 esami di qualifiche tecniche. 

Docenti: MM° Ciro Varone, Osvaldo Angelini, Antonio Varone, Daniele Ramponi, Gogna Giovanni 
Costo: Stage intero euro 90  -  Stage parziale euro 60 
Per quanti abbiano maturato le ore per sostenere gli esami tecnici è indispensabile 
comunicazione preventiva al M° Ciro Varone. 
 Si ricorda che tutte le iscrizioni dovranno pervenire obbligatoriamente entro e non 
oltre il 20 Marzo 2011: dopo tale data non saranno accettate.  Pagamento  in loco. 

Per iscrizioni : M° Ciro Varone- tel- e fax 030-962799- mail: ciro@ten-nokaratedo.it  

Prenotazioni Hotel: vanno effettuate direttamente all’albergo, specificare “Krav Maga Fesik”   
Trattamento di pensione completa inclusa di bevande Euro 51,50 al giorno pp gg 
Supplemento singola Euro 18,00  
Pasto extra eventuale Euro 20,00 cadauno, bevande comprese 
Sconto 3° / 4° letto : 
da 0 a 2,99 anni gratis 
da 3 a 5,99 anni -50% 
da 6 a 9,99 anni\ -30% 
da 10 anni in avanti -10% 
 

Il presidente Dott. Osvaldo Angelini 
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