Fesik settore difesa personale

Commissione tecnica nazionale

Nuove disposizioni per la formazione dei tecnici del settore e per I’abbigliamento federale
Per mantenere alto il nostro prestigio di organizzazione seria e di qualita la commissione tecnica

nazionale ritiene fondamentale una maggiore preparazione dei nostri quadri tecnici, a seguito di
questa considerazione ha stabilito quanto segue:

Per i paraticanti :

1° Praticante base

2° Praticante intermedio

3° Praticante avanzato

4° Praticante esperto (cintura nera)

(massimo un esame 1’anno per ogni livello, che puo essere effettuato nella propria societa di
appartenenza sotto la direzione di un Master).

L’esame di esperto deve essere obbligatoriamente registrato su modulo federale(vedi modulo
per cintura nera 1°dan, costo euro 50, da richiedere, tramite pagamento, alla FESIK segreteria
nazionale di Cannobio).

Per i tecnici:

» Per poter accedere alla qualifica tecnica di Trainer il candidato deve essere in possesso dei
seguenti requisiti: etd minima 18 anni, certificato penale nulla, avere acquisito il livello di
“esperto” di krav maga o possedere almeno il livello di cintura nera di un’arte marziale.

Ore di formazione 30

* Instructor: possedere il grado di Trainer
Ore di formazione 80

* Master: possedere il grado di Instructor —Tesina monotematica
Ore di formazione 150

* Regional teacher: possedere il grado di Master — Tesina monotematica
Ore di formazione 200

* National Teacher : su segnalazione della commissione tecnica nazionale, possedere il
grado di regional teacher
ore di formazione 300

Come maturare le ore per accedere al corso tecnico:




Alle qualifiche tecniche si accede percorrendo due iter di formazione:

1. maturando le ore di formazione negli stage nazionali, i summer camp e stage regionali.

2. Attraverso una formazione mirata fatta nella propria regione con un “tutor” che ne certifichi
la formazione avvenuta e che presenti /il candidato/i agli esami nazionale, stage nazionale
o/e summer camp.

(Il Tutor puo essere esclusivamente un componente della commissione tecnica nazionale, con il
grado minimo di regional teacher, e che, previa autorizzazione da parte del direttore tecnico
nazionale, si potra recare nelle regioni che ne faranno richiesta per effettuare la formazione dei
tecnici; le spese di formazione saranno a carico dei richiedenti).

Abbigliamento e materiale per allenamento:

per quanto riguarda 1’abbigliamento ¢ importante ricordare che ogni scuola, all’interno della propria
struttura, ¢ libera di adottare la tenuta d’allenamento che ritiene piu utile, tuttavia, per quanto
concerne gli stage, eventi e altre manifestazioni di carattere federale, nazionale o regionale, ¢
obbligatorio adottare la tenuta federale, inoltre, per evitare incidenti sono obbligatori:

conchiglia, parastinchi, corpetto paraseno per donne, occhiali antinfortunistici per 1’uso dei
coltelli(in gomma o ferro non affilati), bastoni, tonfa, o pistole simulacri:

Tenuta d’allenamento federale:

» Pantalone multi tasca nero o kaki con scritta “krav maga” su tasca laterale(per tutti i livelli e
gradi)

* T-shirt nera con logo sul petto “Fesik settore difesa personale” e con toppa sulla spalla
destra dei livelli acquisiti “base-intermedio-avanzato-esperto”.

* Polo nera con relativi ricami della qualifica tecnica acquisita “ trainer-instructor, master,
regional teacher, national teacher”.

*  Per evitare incidenti e’ importante che 1’abbigliamento non abbia fibbie metalliche, ganci, e
altri oggetti che potrebbero causare graffi, escoriazioni o tagli profondi; si consiglia di
portare al pantalone solo cinture in velcro esenti da fibbie e orpelli vari.

Si comunica che tutte le quote per gli esami(scaricabili anche dal portale www.fesik.org.) dei
tecnici sono state allineate a quelle del settore karate, e sono le seguenti:

® Trainer euro 200

@ Instructor euro 250

® Master euro 350

® Regional teacher euro 400
@ National teacher euro 500



Per quanto riguarda i tesseramenti 2010, sempre dal portale della fesik, si possono
scaricare tutti i moduli inerenti i tesseramenti al nostro settore, si prega di
riportare sul modulo dei tesseramenti la dicitura “Settore Krav

Maga”

Si ricorda che le nuove affiliazioni e 1 tesseramenti per I’anno 2010 si aprono il 1°
settembre 2009 e si chiudono il 31 Dicembre 2009.

Si ricorda che I’iscrizione e il tesseramento ¢ obbligatorio ed ¢ 1’unica certificazione
che attesti 1’iscrizione e I’appartenenza alla nostra federazione nazionale.

I moduli vanno inviati in quattro copie alla Segreteria Operativa FESIK: Via
Marconi, 4 - 28822 Cannobio (VB) Tel. 0323.71470 Fax. 0323.72444 Mail.
segreteria@fesik.org

E una copia alla segreteria del settore : M° Ciro Varone, via Oscar Romero, 84 —
25018 -Montichiari

ciro@ten-nokaratedo.it
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