
 
 
 
 
                                     
                                                      

FEDERAZIONE EDUCATIVA SPORTIVA ITALIANA KARATE e DISCIPLINE ASSOCIATE 
Riconoscimento dello Stato Italiano n. 421 del 10.07.2003 

COMMISSIONE NAZIONALE DIFESA PERSONALE 
Via Paisiello, 90 - 70033 CORATO (BA) - Tel./Fax : 080.8723450 - cell.: 393.6630063                                                            

E-mail: c.tarricone@fesikselfdefense.org - Web site: www.fesikselfdefense.org 
 

                          -  A tutti gli interessati 
    
Corato, 11 Giugno 2009 
PROT. N. 11/2009 
 
OGGETTO: Stage “Due Giorni Difesa & Sicurezza”. Andria (BAT) - 04/05 Luglio 2009. 

 
       Cari Amici, prima della pausa estiva, si è ritenuto di organizzare, in Italia meridionale, nella 
splendida cornice delle colline murgiane e del famosissimo Castel del Monte, uno Stage aperto 
a tutti, compresi appartenenti alle FF.OO., Guardie particolari Giurate, Polizia Municipale e 
Addetti alla Sicurezza, strutturato in maniera da dare, con più materie trattate, una base 
formativa tale da risultare utile sia a Tecnici “navigati” come anche a chi è quasi 
completamente a digiuno della materia. Di seguito se ne riporta il programma e le relative 
condizioni alberghiere per chi arriva da lontano. 
 
Data                : Sabato 4 e Domenica 5 Luglio 2009 
Località               : Andria (BAT)  
Ubicazione               : Castel del Monte - presso Park Hotel (4 stelle)  
 
Corso Tecnici e Praticanti   : Sabato 04 Luglio 2009 dalle ore 09.00 alle ore 10.00 
Docente Dott. O. Angelini     - Cenni di Medicina inerenti la Difesa Personale; 
(Master K. M. e Medico)      
 
Corso Tecnici e Praticanti   : Sabato 04 Luglio dalle ore 10.00 alle ore 13.00   
Docente Prof. S. Romeo        - Tecniche di base di KYUSHO (Arte Marziale che studia 
(Certifying Instructor – level 1)   i centri nervosi del corpo umano); 
 
Corso Tecnici e Praticanti   : Sabato 04 Luglio dalle ore 15.00 alle ore 18.00   
Docente Ciro Varone             - Tecniche di Krav Maga; 
 
Corso Tecnici e Praticanti    : Domenica 05 Luglio dalle ore 09.00 alle ore 10.00 
Dott.ssa Marinella Di Gioia   - Cenni di Psicologia inerenti la Difesa Personale; 
Psicologa 
 
Corso Tecnici e Praticanti    :  Domenica 05 Luglio dalle ore 10.00 alle ore 13.00  
Docente Ciro Varone              - Introduzione al S.F.F.S. (Security Force Fesik System);  
 
Costi Corso Tecnici  che         : Acquisizione ore per esami di Qualifica Tecnica €. 110/cad. 
fanno acquisizione monte    : Acquisizione ore solo Sabato €. 70 
ore per esami di qualifica     : Acquisizione ore solo Domenica €. 40 
 
Costi Corso Tecnici che      : Stage senza acquisizione ore Sabato e Domenica €. 70 
non fanno acquisizione      : Stage senza acquisizione ore solo Sabato €. 45 
ore, Praticanti e non,      : Stage senza acquisizione ore solo Domenica €. 35 
FF.OO., VV.UU., Guardie 
Particolari Giurate, Addetti 
alla Sicurezza, ecc.  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
                                          
N.B. : LO STAGE E’ APERTO A TUTTI. Per informazioni ed iscrizioni (che dovranno pervenire 
entro Martedì 23 Giugno 2009) potete rivolgervi al sottoscritto (Fax: 080.8723450 - E-mail : 
c.tarricone@fesikselfdefense.org - cell.: 393.6630063/377.1989237) 
 
N.B. : - Portarsi a seguito protezioni (conchiglia e parastinchi)  e armi da addestramento 
          - I Budopass del Settore Difesa Personale, indispensabili per i Tecnici che vogliono   
            avviare la loro carriera, saranno disponibili sul posto;  
 
 
 

CONDIZIONI  ALBERGHIERE 

 

- Camera doppia ad uso singolo €. 50,00 cad/notte;                

- Camera doppia ad €. 75,00/camera per due persone; 

N.B. : Le tariffe per camera per notte si intendono comprensive di buffet breakfast e   

          utilizzo del parcheggio;                                        

- Pasti singoli ad €. 20,00/per persona (Primo – Secondo – Dessert – ½ Minerale + 
¼ Vino;  

 
Prenotazioni : Le prenotazioni delle stanze e dei pasti dovranno pervenire entro Martedì 23 
Giugno 2009 ed ogni partecipante dovrà specificare il suo nome, cognome, se ha bisogno di 
pernottare e se partecipa ai pranzi di Sabato 4 Luglio e di Domenica 5 Luglio, al sottoscritto 
(Fax: 080.8723450 - E-mail : c.tarricone@fesikselfdefense.org - cell.: 393.6630063) 
 

Sportivi saluti.     
 
 
                                                 Presidente Commissione Nazionale Difesa Personale FESIK e DA 

              (Cataldo Tarricone) 

         

ALLA PAGINA SEGUENTE MODULO ISCRIZIONE 
STAGE    

 
                
 

 

 

 

 

 

 

 



                             
 
Presidenza Commissione Nazionale  
Settore  Difesa  Personale  
Via Paisiello, 90 - 70033 Corato (BA) 
Fax. 080.8723450 - Cell. 393.6630063 
Web site: www.fesikselfdefense.org                                          

Email: c.tarricone@fesikselfdefense.org          
              

Modulo d'Iscrizione 
Stage “2 Giorni Difesa & Sicurezza”  

Park Hotel - Castel del Monte - Andria (BAT) - 04/0 5  Luglio  2009 

Società Sportiva:  
 

Cell. :  
 
E-mail :  Città:  

 
Via                                                              N. 
 

 
Regione:  

 
Luogo e Data: Park Hotel – Castel d/Monte - Andria (BA) - 04/05  Luglio  2009 

Cognome e Nome  
 

Acquis.ne ore (n.ore)     Stage intero €.70      Stage sab. €. 45  Stage dom.       
                                  €. 35 

 
    

    

   
    
     
   

   
    
    
   
   
   
   
   
   
   
 

 
Il sottoscritto ___________________________________ ____________________________  
Presidente della Società dichiara che tutti le pers one in elenco iscritti allo Stage, sono in   
regola con le norme sanitarie  in vigore  e che il rappresentante della Società sarà il  Sig. 

 
   ________________________________________ .  

 
   Luogo e data ________________________                                 firma                                       
                                                                              __________________________________ 
 
Da stampare, compilare in maniera chiara ed inviare per fax al n. 080.8723450 oppure 
compilare ed inviare per posta elettronica all’indirizzo E-mail c.tarricone@fesikselfdefense.org 
entro il 23 Giugno 2009. Per  qualsiasi  informazione  contattare  Cataldo Tarricone (Cell. : 393-
6630063). 


