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                           -  Ai Presidenti/Commissari dei Comitati Regionali F.E.S.I.K. e D.A.      
                           -  Alle Società Sportive praticanti Difesa Personale 

Corato, 11 Maggio 2009 
PROT. N. 09/2009 
 
OGGETTO: INTEGRAZIONE Programma 2° Stage Interregionale Lombardia Settore Difesa    
                  Personale. Vighizzolo (BS) - 16/17 Maggio 2009. 
 

A riguardo dello Stage in oggetto, la parte riguardante il sabato 16 Maggio, riservata a 
Tecnici, Praticanti e non praticanti, non ha subito variazioni rispetto a quanto riportato nella 
circolare N. 04/2009, del 31 Marzo 2009. 
 Per quanto attiene, invece, il programma relativo alla Domenica successiva, 17 Maggio 
2009, dalle ore 09.30 alle ore 12.30, si tengano presenti i dettagli riportati di seguito:  
 

Seminario di Tecniche Operative  riservato ai Tecnici ed agli 
appartenenti alle FF.OO./Polizia Municipale/G. P. Giurate / Addetti 

alla Sicurezza in genere 
 
Programma seminario: 

• Tecniche di ingaggio in sicurezza con armi operative. 
• Tecniche operative uso “sfollagente Police” 
• Tecniche di disarmo da minaccia con armi da fuoco 

 
Docenti: 

• M° Ciro Varone - Direttore Tecnico Nazionale Settore Difesa Personale - National 
Teacher di Krav Maga FESIK e DA - Esperto in Tecniche Operative  Israeliane; 

• M°  Angelo Evangelisti - Ispettore Superiore della Polizia di Stato - Istruttore di Tecniche 
Operative della POLGAI di Brescia - Istruttore Krav Maga; 

• Valerio Corradini - Istruttore Tecniche Operative di tiro da difesa - Range Office Airo - 
Esperto tecniche di difesa con armi da fuoco. 

 
Attrezzatura consigliata: pantaloni di servizio o pantaloni comodi per esercitazioni pratiche, t-
shirt, polo o abbigliamento tattico, buffetteria di servizio o di porto arma  in borghese, armi 
simulacri, scarpe di servizio, tattiche o scarpe ginniche. 

E’ vietata qualsiasi ripresa video. 
N.B. : Ricordo agli ultimi ritardatari, di inviarmi le iscrizioni al numero di Fax: 080.8723450 –  
          Oppure al recapito Email :  c.tarricone@fesikselfdefense.org – (INFO cell.: 393.6630063) 
                   
                                                                                                   Presidente Commissione Nazionale  
                                                                                                         Difesa Personale FESIK e DA 
                                                                                                                 (Cataldo Tarricone) 

 


