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Riconoscimento dello Stato Italiano n. 421 del 10.07.2003
COORDINAMENTO NAZIONALE SETTORE DIFESA PERSONALE
Via Paisiello, 90 - 70033 CORATO (BA) - Tel./Fax : 080.8723450 - Cell.: 393.6630063
E-mail: c.tarricone@fesikselfdefense.org - Web site: www.fesikselfdefense.org

Alle Societa Sportive FESIK

Corato, 17 Ottobre 2008
PROT. N. 32/2008
OGGETTO: Novita Settore Difesa Personale FESIK e DA

Cari amici,

innanzitutto desidero ringraziare pubblicamente Ila Commissione di Settore per Ila
collaborazione offerta in occasione del Summer Camp tenutosi a Goito (MN) dal 29 al 31 Agosto
u.s.; desidero inoltre ringraziare, anche a nome della Commissione, Tecnici, Praticanti ed
esterni, per il grande supporto fornito nella stessa occasione. La vostra fiducia, posta nei nostri
confronti, ci aiuta e ci stimola ad andare avanti, cercando di migliorare sempre piu la qualita
della nostra gestione. Chiaramente questi veloci progressi, come gia scritto tra le news del
nostro web site, sono stati possibili anche e soprattutto grazie alla Federazione alla quale
apparteniamo. Ci ha dato immagine, capillarita su scala nazionale, visibilita sugli organi di
stampa di settore e soprattutto fiducia. E per questo ringraziamo il Presidente Carlo Henke e
tutto il Consiglio Federale, che auspichiamo rieletti nella prossima Assemblea Nazionale di
Arezzo del 5 Dicembre p.v.

Da poche settimane abbiamo pubblicato in rete un sito web dedicato al Settore Difesa
Personale. In molti, da tempo, ne chiedevano la strutturazione per creare un supporto
all’attivita del Settore. Ma mentre altre “scatole vuote” e “pseudo e micro federazioni” si
affannano ad "“apparire”, noi abbiamo preferito prima cominciare ad “essere”, per poi
comunicarlo all’esterno con un nostro “portale”, perché tale & quello nostro, anche se noi,
semplicemente, lo definiamo un “web site”. A proposito di quest’ultimo, desidero farvi alcune
precisazioni e raccomandazioni:

- il dominio riservato é: www.fesikselfdefense.org

- il recapito generico di posta elettronica é: info@fesikselfdefense.org

- il mio recapito personale é: c.tarricone@fesikselfdefense.org

- nel link “Centri Autorizzati” cliccando sulle varie regioni d’Italia, viene fuori una mappa
con lI'elenco dei comuni nei quali avete le vostre palestre, sulla sinistra. Se non trovate il
vostro, ditemelo subito, cosi provvedero ad aggiungerlo. Idem se c’é un errore.

- Per accedere all’ "Area Riservata”, concepita per custodire documenti e files riservati ai
Tecnici, evitando cosi I'accesso ai non iscritti, € necessario inserire una serie di dati, tra i
quali il numero di tessera del Settore Difesa Personale. E’ quindi indispensabile iscriversi
alla FESIK e DA come Insegnante Tecnico. Chi non é in possesso del numero, pur avendo
perfezionato l'iscrizione, potra inviarmi per fax o, dopo averla scannerizzata, a mezzo
Email, la copia del modulo e della ricevuta di versamento, a prova dell’avvenuta
iscrizione. In questo caso sara possibile inserire, per la registrazione nell’ “Area
Riservata”, anche il numero di tessera di iscrizione al Settore Karate o altra Disciplina
Associata, in attesa della tessera del Settore Difesa Personale.

- Nell’ “Area Riservata”, entro fine Novembre, sara possibile visionare alcuni video che
illustrano quanto mostrato negli Stage Nazionali. Si potra, quindi, memorizzare meglio
alcune tecniche. Questa modifica strutturale del portale, comportera un ulteriore lavoro
da parte del nostro webmaster ed una ulteriore spesa, inevitabile data la grande
richiesta ricevuta dall’utenza.

- Se avete foto degli Stage Regionali, Interregionali e Nazionali a cui avete partecipato, o
anche della vostra palestra, dei vostri Tecnici, dei vostri gruppi di Praticanti, inviatemele
per Email, provvedero subito ad inserirle sul portale. Ricordatevi di inserire le didascalie
per ogni foto. Se sono "pesanti” e non riuscite a inviarle per Email o a ridurle prima di




inviarle, potrete inviarle tramite SKYPE collegandovi al mio account “cataldo.tarricone”,

concordando con me un orario preciso, telefonicamente, per Email o con un SMS, in

quanto, come certamente saprete, per inviare files tramite SKYPE, occorre che ci sia in

quel momento stesso un collegamento tra chi invia e chi riceve.

Data la fase di recesso economico che la nostra Nazione attraversa, abbiamo permesso
alla maggior parte di voi, che ha iniziato I'attivita nel Settore Difesa Personale nel 2008, di
rinviare le affiliazioni delle Societa Sportive, dei Tecnici e dei Praticanti, all’anno sportivo
2008/2009. Ora ¢ il momento, per tutti voi, di adempiere al proprio impegno. La Federazione si
aspetta un valido supporto proporzionato alla mole di attivita che stiamo sviluppando. Si
rammenta che in assenza di iscrizione, non si potra procedere alla validazione delle Qualifiche
Tecniche conseguite per sanatoria e si procedera, inoltre, alla rimozione dagli elenchi e dalle
mappe presenti sul nostro portale (sito web) nel link “Centri Autorizzati”, dove I'utenza esterna
accede chiedendoci, in seguito, i nominativi dei Tecnici che hanno palestra nel comune dove
intendono praticare o nei comuni piu vicini. Rammentiamo che le Societa gia affiliate, per
I'anno sportivo 2008/2009, nel Karate o nelle altre Discipline Associate, verseranno solo €. 50
per l'affiliazione (i dirigenti pagano una sola volta), mentre Tecnici e Praticanti dovranno
versare, la quota d’iscrizione prevista, per ogni Settore al quale vorranno iscriversi, ricevendo
una tessera per ognuno. Di seguito si riportano le relative quote:
AFFILIAZIONE SOCIETA’ NON TESSERATA ALLA FESIK € 150
AFFILIAZIONE SOCIETA’ GIA’' TESSERATA FESIK in altro settore 50
TESSERAMENTO DIRIGENTI SOCIETA’ GIA' TESSERATA FESIK =
TESSERAMENTO DIRIGENTI SOCIETA’ NON TESSERATA ALLA FESIK € 10
TESSERAMENTO PRATICANTI € 17
TESSERAMENTO TRAINER (allenatore) € 40
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TESSERAMENTO INSTRUCTOR (istruttore) 60

TESSERAMENTO MASTER (maestro) 80
TESSERAMENTO REGIONAL TEACHER (docente regionale) € 100
TESSERAMENTO NATIONAL TEACHER (docente nazionale) €120
COSTO ESAMI TRAINER (Allenatore) € 100
COSTO ESAMI INSTRUCTOR (Istruttore) € 150
COSTO ESAMI MASTER (Maestro) € 250
COSTO ESAMI REGIONAL TEACHER (Docente Regionale) € 300
COSTO ESAMI NATIONAL TEACHER (Docente Nazionale) €400
BUDO PASS (costo per le societa) € 10

BUDO PASS (costo per i tesserati) € 15 (€ 5 vanno all’associazione sportiva) € 15
MODULO ESAMI FEDERALI : Praticante esperto (equivalenza 1° DAN) - diploma escluso € 50
DIPLOMI FEDERALI : Gradi, Qualifiche, ecc. (compreso spese postali) € 30

A proposito del 2° Stage Nazionale del Settore Difesa Personale FESIK e DA, dove sara
possibile effettuare gli esami di Qualifica Tecnica, si terra a Cattolica (RN) da venerdi 13 a
domenica 15 Febbraio 2009. Prossimamente ne riceverete il programma. Per quanto attiene
invece il Summer Camp 2009, previsto da venerdi 28 a domenica 30 Agosto 2009, manterremo
la stessa location, Cattolica.

Ricordo a tutti, specialmente a chi all’epoca non era ancora con noi, che la circolare
N. 3/2007 del 10 Settembre 2007, testualmente recitava......... » | Tecnici iscritti alla FESIK, che
collaborano anche con altre organizzazioni................ on potranno piu operare all'esterno. Dovranno, di
conseguenza, effettuare una scelta Quindi chi ritiene gli sia piu utile e produttivo lavorare, per
quanto attiene la Difesa Personale, con altre organizzazioni, federazioni, enti di promozione
sportiva o accademie che siano, non convenzionate con la FESIK e DA, é libero di farlo. Ma
deve, di fatto, se vuole lavorare con noi, effettuare una scelta. Chi non si € ancora iscritto al
Settore Difesa Personale e non & d’accordo su questa regola, puo tranquillamente risparmiarsi i
costi d’iscrizione e continuare a fare attivita con chi gli pare.

INDIRIZZO E RECAPITI TELEFONICI NUOVA SEDE

- Coordinamento Nazionale Settore Difesa Personale FESIK e DA
- Via Paisiello, N° 90 - 70033 Corato (BARI)
- Tel./Fax 080.8723450 — Mobile 393.6630063

A riguardo della pianificazione dell’attivita del prossimo anno, appresso siriporta la



bozza del nuovo calendario. Esso comprende le attivita nazionali e regionali della FESIK e DA
relative al settore Karate e le date relative agli stage nazionali del Settore Difesa Personale
(evidenziate in grigio). Le date disponibili al momento, riservate ai Corsi Regionali
ed Interregionali, sono evidenziate in verde. Chi avesse intenzione di impegnarne qualcuna, é
pregato di contattare il sottoscritto per concordare il tutto. Si sottolinea che chi volesse
ospitare un corso, deve garantire un gruppo di esterni e/o Praticanti (non Tecnici), di almeno
venti unita. Questo, oltre ai Tecnici della Regione interessata e delle Regioni limitrofe, che
interverranno se interessati ad acquisire il monte ore necessario a sostenere esami di Qualifica
Tecnica. A chi si impegna per la struttura ospitante, resta quindi il 30% degli incassi lordi delle
iscrizioni di chi partecipa agli stage (escluse le iscrizioni dei corsisti che fanno acquisizione
ore). Il Settore Difesa Personale copre tutte le altre spese, escluso eventuale materiale e spese
pubblicitarie (manifesti, locandine, volantini, inserzioni, spot radiotelevisivi ecc.).

Calendario FESIK Karate 2009
Calendario Corsi Settore Difesa Personale 2009

MESE DATA |ATTIVITA’ LUOGO
Gennaio |10 DISPONIBILE

Gen. — Feb. [31-01 |BIISIPONIBIILE

Febbraio 07-08 |Qualificazioni Regionali Senior/Juni  or/Cadetti — kata/kumite In tutta Italia
Febbraio 13-15 | 2°Stage Nazionale Settore Difesa Personale Cattolica (RN)

Febbraio 21-22 k ata/kumite In tutta ltalia
Feb. — Mar. |28-01
Marzo 07-08 |Stage Nazionale Arbitri e Presidentidi  Giuria Norcia

Raduno Squadre Nazionali Junior/Senior - m/f - kata  /kumite
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Marzo 21-22 |DIISPONIBILE

Marzo 28-29 |Gran Prix d’ltalia “open” internazional e Desio

Aprile 04 DISPONIBILE

Aprile 11-12 [DFSTPONIBILE

Aprile 18-19 | Stage Nazionale Docenti e Cinture Nere Norcia

Aprile 25-26 | Campionato Italiano Ragazzi >S>>>>>>>>
Maggio 02-03 |[DIISPONIBILE

Maggio 09-10 | Camp. Ital. e Coppa ltalia Senior kata ind. / sq. e kumite m/f ind.  >>>>>>>>>
Maggio 23-24 |Camp. Italiano e Coppa ltalia Cadetti/ Juniores - ind. e sq. - m/f I>SS>S>>>>>
Maggio 30-31 (DS PONIBILE

Giugno 06 DISPONIBILE

Giugno 13 DISPONIBILE

Giugno 18-21 | Campionato del Mondo Seniores Wuko -  UKRAINA Odessa (UKRAINA)
Giugno 27-28 | Corso/Stage Interregionale Difesa Personale Puglia

Luglio 04-05 |[DIIIS P ONITBILE

Luglio 11-12 |DINSTPIOTNTNBIIE

Luglio 18-19 |DINSTPIOTNINBIIE

Luglio 25-26 | DINSTPIOININBNIE

Agosto 28-30 | 2°Summer Camp — Settore Difesa Personale Cattolica (RN)

Settembre  |05-06
Settembre |12

Settembre | 19-20
Settembre | 25-27 | 7Stage Tecnico Nazionale Aikido, Ju Jitsu, T  ai chi chuan e D.A. Gaeta

Sett. - Ott.  [28-04 |7°Corso Intensivo Qualifiche Te cniche Karate Gaeta
Ottobre 01-04 | 19°Stage Tecnico Nazionale Karate Gaeta
Ottobre 10-11 [PIFSTP O NI BILE

Ottobre 17-18 | Trofei Regionali Fesik “open” (aperti a tutte le organizzazioni) n tutta Italia

Ottobre 24-25
Ott. — Nov. |31-01
Novembre |07-08
Novembre 14

Novembre |21-22
Novembre |28-29
Dicembre 05-06
Dicembre 12-13

2°Memorial Avv. Augusto Ceracchini Open (a tutte | e organizzazioni) SS>S>S>S>>>>

Campionato Italiano Kumite a Squadre per Soci  eta e Regioni >>>>>>>>>

Campionato Italiano Assoluto Cinture Nere — ka/ku — ju/se — m/f Arezzo

Coordinatore Nazionale Settore Difesa Personale FESIK e DA
(Cataldo Tarricone)







