
 
 
 
 
 

FEDERAZIONE EDUCATIVA SPORTIVA ITALIANA KARATE e DI SCIPLINE ASSOCIATE 
Riconoscimento dello Stato Italiano n. 421 del 10.07.2003 

COORDINAMENTO NAZIONALE SETTORE DIFESA PERSONALE  
Via Paisiello - 70033 CORATO (BA) 

E-mail: kravmagafesik@libero.it   
Tel./Fax : 080.8723450 

cell.: 393.6630063 

 

          -  Agli Interessati                       

Corato, 24 Settembre 2008 

PROT. N. 30/2008 

 
OGGETTO:  Corso/Stage Interregionale Settore Difesa Personale. 

            Ginosa Marina (TA) – Sabato  11 Ottobre 2008. 
  Programma, costi e sede. 

Corso di Formazione/Stage Difesa Personale - con il M° Ciro Varone                                                

Ginosa Marina (TA) – Sabato 11 Ottobre  2008 

LO STAGE E’ APERTO A TUTTI.  
� DATA    : Sabato 11 Ottobre 2008 
� LOCALITÀ   : Ginosa Marina (TA)  
� SEDE     : Scuola Media Ginosa Marina – Viale Pitagora 
 

ORARI CORSO/STAGE : Sabato 11 Ottobre dalle ore 08:30 alle ore 12:30 e dalle ore 13:00 alle ore 16:00 
 

COSTO                : Acquisizione ore per Qualifiche Tecniche €. 70 
     : Partecipazione Stage senza acquisizione ore €. 50 
 
PROGRAMMA   : - Servizio d’ordine; 
       - Cenni di difesa da aggressioni a mani nude; 
       - Cenni di difesa da aggressioni con corpi contundenti, armi da taglio e da fuoco; 
       - Protezione VIP. 
 

N.B. Chi fosse impedito a partecipare al Corso nella sua interezza, pagherà    
         ugualmente la quota d’iscrizione per intero.   
 

N.B.  In loco saranno disponibili budopass del Settore Difesa Personale F.E.S.I.K. 
 

N.B. Portarsi a seguito protezioni (almeno la conchiglia) e armi da addestramento 
 
Per info logistiche : M° Nunzio Colella  348-4745478 – Email : agenzia.colella@email.it 
Per iscrizioni : Cataldo Tarricone Tel./Fax : 080.8723450 – Cell. : 393.6630063 - kravmagafesik@libero.it 
 
 

Coordinatore Nazionale Settore Difesa Personale FESIK e DA 
            (Cataldo Tarricone) 

 
 



 

     

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 


