SETTORE DIFESA PERSONALE
Nell’ambito di una completa ristrutturazione amministrativa il Settore Difesa Personale Krav Maga Fesik è stato commissariato con l’attuale coordinatore, Consigliere Federale Francesco Bonizi, cell. 328-3584711, francescoromanobonizi@virgilio.it. Il Direttore Tecnico Ciro Varone, cell. 348-5807661  ciro@sollevantesport.it , e tutti gli organi tecnici nazionali e regionali sono confermati nei ruoli e nelle qualifiche che attualmente ricoprono. Per info contattare i due attuali responsabili del Settore. 
“SUMMER CAMP 2009”
-Alle società sportive Fesik

 




27 Giugno 2009

-Ai Presidenti/commissari comitati regionali Fesik 



Circolare n°01/09- C/V

-A tutti i tesserati settore difesa personale Fesik

Seminario Nazionale di Krav Maga e Difesa Personale Hagana Atzmit
In data 28-29-30 Agosto 09, si terrà a Cattolica (Rimini) il 
“2° SUMMER CAMP”
Il Seminario, il più importante dopo lo Stage Tecnico Nazionale, avrà luogo presso il prestigioso Waldorf Palace Hotel ****, via Gran Bretagna, 10, Cattolica, 0541-951210, fax 950628
Programma:

· venerdì 28 dalle 19-alle 20.30 allenamento(unico gruppo)- Fundamentals of krav maga 

· sabato 29 dalle 8.00 alle 9.30 registrazione e controllo iscrizioni

dalle 9.30 alle 12.30 – advanced program (divisi in due o tre gruppi)

dalle 18.00 alle 20.00-  Security Force program (riservato solo ai tecnici federali)
· domenica 30 dalle 9.00 alle 11.30 – total endurance training (divisi in due o tre gruppi)

dalle 12 alle 13.30 esami di qualifiche tecniche.
Docenti: direttore tecnico nazionale e commissione tecnica nazionale Settore Difesa Personale Fesik.

Costo: Stage intero euro 90  -  Stage parziale euro 60

Per quanti abbiamo maturato le ore per sostenere gli esami tecnici è indispensabile comunicazione preventiva al M° Ciro Varone per controllo in quanto gli esami in oggetto potranno essere attuati solo su moduli federali Fesik.
 Si ricorda che tutte le iscrizioni dovranno pervenire obbligatoriamente entro e non oltre il 16 Agosto 2009: dopo tale data non saranno accettate.  Pagamento esclusivamente in loco.

Per iscrizioni : M° Ciro Varone- tel- e fax 030-9651635- mail: ciro@ten-nokaratedo.it
Prenotazioni Hotel: vanno effettuate direttamente all’albergo, specificare “Difesa Personale Fesik”  
Trattamento pensione completa € 65,00 per persona al giorno; Suppl.singola € 15,50 al giorno 

Sconto terzo/quarto letto: fino 3 anni non compiuti gratis. da 3 a 6:-50%; da 6 a 10: -30%: da 10 anni in avanti -10%. Le quotazioni si intendono comprensive di iva, tasse di soggiorno, bevande ai pasti principali, utilizzo delle piscine con relative attrezzature balneari, ombrellone e lettini a spiaggia presso i nostri bagni n° 113 nominati Acquamarina

Prima della spedizione della caparra contatto telefonico o via mail per verificare le disponibilità. Ogni partecipante dovrà specificare nome, cognome data di arrivo e di partenza e tipologia della stanza desiderata. Sconsigliate prenotazioni  cumulative sotto il nome della palestra di competenza

Indirizzo: Waldorf Palace Hotel ****, Via Gran Bretagna 10, 47841 Cattolica (RN) West Adria, Italy

